病歴・就労状況等申立書（サンプル）
※このサンプルは読みやすくした簡易版です。
実際はご本人やご家族からのヒアリングに基づき、更に詳しく記載します。
医療機関：なし
期間：平成00年4月～平成00年0月頃
平成00年4月、◯◯株式会社に新卒として入社。
職場の環境が悪く、次第に気分の落ち込み、不眠が酷くなり、息苦さなどが生じ、専門の病院を受診することにした。
医療機関：◇◇メンタルクリニック
期間：平成00年0月0日～平成00年0月０月
平成00年0月0日、◇◇メンタルクリニックを受診。うつ病と診断され、投薬治療を開始。休職を勧められたが、制度がなかったため退職。
　食欲不振から食事も摂れず、体重は入社前から10kgほど減少した。
しばらくは、一人暮らしの自宅で、友人に様子を見てもらったりして療養に努めたが、症状は改善せず、実家に帰ることになった。
医療機関：◇◇病院
期間：平成00年0月０日～平成00年0月0日
平成00年０月０日、転居に伴い、◇◇病院に転院。そこでもやはりうつ病との診断だった。
日常生活は自分では何もできないため、親を頼っていた。
親に面倒を見てもらっている罪悪感からか、希死念慮も出現するようになった。
平成00年0月0日、大量服薬により救急搬送。入院となった。
【入院期間】平成00年０月０日～平成00年０月０日
　退院してからは、ほぼ寝たきりの状態だった。


医療機関：◇◇病院
期間：平成00年０月～現在
起き上がる気力も湧いてこないため、通院時以外は１日の大半をベッドの上で過ごしている。
　日常生活はほとんどを家族に任せている状態。
以上
